
タイトル：【やる気構築レッスン特別講義１】もう一回自分を整えよう 

どうも、こんにちは、石川です。 

やる気構築レッスンの音声をお送りしてから3日が経ちましたが、いかがお過ごしでしょうか？ 

・もりもり実践してやる気を作れるようになってきましたか？ 

・できるところからやり始めて、少しずついい感じになってきましたか？ 

・聴き流して終わってしまい、やる気についての悩みが全く改善してないですか？ 

3番目の答えの方はギクッとしましたよね？ 

少し気休めを言っておくと、今の段階で実践できているかどうかはあまり重要ではありません。 
（出来ているに越したことはないですが） 

インプットが中心で、コンサルティングのような直接的なアフターフォローがない学びは「あ～、
なんかいいこと聞いたな～」で終わってしまうものですから。 

読書でも、上司先輩からの指導でも、セミナーでも例外はありません。 

だからこそ、今回は「実践できてない人」に向けて追加講座をお届けします。 

極論を言うと、出来ている人は別に聴かなくても大丈夫です。 

が、出来ていない人は、必ず聴いてください。 

ここが、やる気を作れる自分になるか、これまで通り悩みを抱え続ける自分のままかの重要な分
かれ道です。 

しつこいようですが、このやる気構築レッスンはちゃんと学んで、しっかり実践をすれば、自分だ
けで、継続的に、やる気を作れるようになります。 

だから、聴いてくださいね。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
公式HP http://syokubapress.com/ 
メール発行元 職場プレス 
メール発行人 石川貴之 

http://syokubapress.com/


（発行人の詳細はこちら） 
問い合わせ先 syokubapress.contact@gmail.com 
メール配信解除はこちら 
○○○ 


